
itна 2024

Прием пищи/ Наименова}{ие блюд

,Щиректор

шеная жидкая молочная
маслом
молоком

)и_тель9кий гречневьlЙ на мк/б
Hbl oTBapHble

фрикаде льки в соусе
,из сухофру5цв

рн<а ноЙ

ничньlй
харом и лимоном

т из моркови

oTBapHble с маслом

уLценная в соусе

,Щиректор школьl

кутверждаю>

Д,С.Галиуллина

А.С Галиуллина

тверждаю)

А,С.Галиуллина

Мак

ром с лимоном

)на ё,z2о24 Д!рект9р школы

155,05

t74,2t
леньlе из курицьl с соусом

м
t46,з9

20,55
ичньlИirпеО Бжгнои 47,з6/40,79



FiеЕ]ая вязкая
с cblpoМ

Чайссахаромслимоном

Салат из сгJе|(льl

2о24 flиректор школы

Прием пици/ Наименование блюд

вермишель}о с курицей

2024 /]иректор шlкольl

кУтверждаю>

А,С.Галиуллина

<Утверждаю>

д.С.Гал иуллина

кУтверждаю>

А,С.Гал иуллина

t45/79

127,73

41,55

t21-,зз

{
qJ
ю
о

9Il_ц9о-офельньrй с

к из шиповника

ll ич н ьlи

l{a из творога с повидлом
Е
trt

о
l-

олском

Наименоваttис: 0llto,tt,a 
-'rор*"йЪавтрак 

L-4

т i,;з отt]арной свек/lь|

плодов шиповника

ои

.Щиректор школьl
Н а и ме лt ова н 14 е бlt irJ,,1,.t

Суп картофельньlй с вермишелью с курицей

Плов

Энерг. цен н

ость Ккал

169,74
110,09

200/12
4t,Iб
\1,5,26

1в1,2з

81,58
59,21

t45/s з70,97
бt,97

з56,97

99,з7

47,зб

25o/t5

20/20fхлеб пшеничньlй 40,79/47,зб



Хлеб ржаной
Цлq9_л,r" i.l ич н ьlй

/шка с повидлом

харом . rrй*о*

на 2024

Пр"", г,,^цГ7 Н**";;""^ б"rд

,Щиректор школы
кУтверждаю>

Д.С.Галиуллина

Утверждаю>

.С,Галиуллина

ружба"
с маслом

,tйt напиток с молоком

: яблоко
з белокоча 1нl2й ка пустьl
офельньlй с горохом на N|кf б

Hl{a карlоф94ьная с курицей
из свежих яблок

Ват

_дщч]9
бrttода горячий завтрак _ L-4

ат белокочанной ка пустьl

невая вязкая

Чайссахаромслимоном

ичньlи

i ] lO1_1a

тофе

варн

Чай с саха

верждаю))
1уlц лиректор школы А.С.Галичллина

uоед 5-9 выход ккал
l

,ono], 
: |ор:l"у га мк/б

ble с маслом
25о/!о t7з,6т
150/5 2t5,73
60 tOз,47

200 20,55

20/20 47,36/40,79
Хлеб



l- 2о24 !иректор школы

Прием пици| Наименование блюд

чньlй с вермишелью
Б с мас/lом с cblpoМ
Чай

1-ои завтрак:сок
Салат из Nlоркови

а ром
а нои
еничньlи

l(a манная со сгущенньlм молоком

ье

чай с молоком

.Щиректор школьl

oTBapHble с маслом

ленньlе из курицьl с соусом

oii

ичньtй

,Щиректор школы

кУтверждаю>

А.С, Галиулл ина

<Утверждаю>

А.С.Галичлли на

тверждаю))

А.С. Галичллина

t29,42

356,97

41,55

47,зб

147,49

2оо/ 12/ 6

296,4з

81,58
59,2t

t95,t7

65,62

2t5,7з
t37,67

2t,t5

25olt5

с лимоном

40,79



2О24 !ире,ктор школы

Рием пищи/ Наименование блюд

сяная молочная
.маслом со сгущенньlм молоком

<Утверждаю>

Д.С.Галиуллина

кутверждаю>

Д.С,Галиуллина,

z-ои завтрак:яЬлоко
салат витаминньlй

rрт9ф_ельное

ý/|рки рьlбньlе oTBapHble в томатном соусе

lH чl oLBq рн ь_l9с J_blPoM
еничньlй

Mbiib," /3 ц-а ?Ц! __4lleltqpшколы

ои

"У'11,11":"*,о _ L-4

и моркови

сухофруктов

и.tгt bl й

Рассольниl{ ленинградски i на мк/6
'qфельное с маслом

t82,2t
з2/5/5 !з7,64

2о0/1,о/ 124,7

1,1,6,з4

87,55

254,t8
59,2L

72,27

21,t,7

tt7,45

Щиректор школьl

кУтверждаю>

С.Галиуллина
выхdд ккал

250/10 151,05

_1_1_9z1_ __

60
10_0€9__
66,97

200 20,55

2о/20 47,з6/4о,79
Хлеб п ржаноЙ



2О24 ,Щирект лц

Прием пищи/ Наименование блюl 
-

выход

анная молочная

з моркови и яблок
св.калустьl на курином бульоне со сметаной
речневая рассьlпчатая

КотлеIа [уриная
[qщ,q из сухофруктов

IдqQ р_жqно й/хл еб п ше н ич н bl й

.Д,иректор школы

А.С.Галиуллина

<<Утверждаю>

А.С.Галиуллина

кУтверждаю>

Д.С.галиуллина

98,02

201,,о2

t46,з9

4t,55

начинкой

Котлеты рубi leHHble из курицьl в соусе
какао с молскомl

ХЛеб пцени.tньлй

л ю/{а

Чайссахаромслимоном

!иректор школы
Наи

1,з7,25

L2з,86
67,21,86,о

з5,76

1,64,1,6

I47,56

8t,58/59,21,

150,/5

з5,з7

158,17

tз7,67

47,зб

t70/5

20/20

Каша ячнев]ая вчIзкэя . *aarо*
: _ 1+--_,

Котлеты рублегlньlе из курицьl с соусом

Хлеб пшеЁiич н br й/х.леб ржа ной 47,з6/40,79



енование блюда

енование блюда

вание блюда вьlход

!иректор

!ирек

алиуллина

,Галиуллина

.С.Галиуллина

,Щиректор



flиректор ш

!,иректор ш

иуллина

алиуллина

иуллина

lt
б

}

йл


